
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Qualifikation erfolgt parallel zur Ausbildung in der 
Schule. 

Ansprechpartnerin: Frau Theobald 

 

 

 

 

 

Fitnessfachwirt/-in (IHK) 

Dauer: ca. 1,5 Jahre 

Kosten: 50 € pro Semester, zzgl. Prüfungsgebühr bei der IHK 

Staatlich geprüfte/-r Betriebswirt/-in Schwerpunkt Han-
delsmanagement 

Inklusive Ausbildereignungsprüfung (IHK), Handelsfach-
wirt/-in (IHK)  

Ansprechpartner: Herr Nitsch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herr Hagen: 
mike.hagen@bkb-duesseldorf.nrw.schule 

Frau Frank: 
lydia.frank@bkb-duesseldorf.nrw.schule 

Frau Theobald: 
ilka.theobald@bkb-duesseldorf.nrw.schule 

Herr Nitsch:                                
patrick.nitsch@bkb-duesseldorf.nrw.schule 

Herr Pick: 
thomas.pick@bkb-duesseldorf.nrw.schule 

Herr Türk:                                
marcus.tuerk@bkb-duesseldorf.nrw.schule 

 

Schmiedestraße 17 • 40227 Düsseldorf 
Tel. 0211 89 22-411 • Fax 021189 29-641 

Internet: www.berufskolleg-bachstrasse.de 
E-Mail: sekretariat@bkb-duesseldorf.nrw.schule 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Berufliche Weiterbildung 

Sport- und Fitnesskaufmann/-kauffrau 
Sportfachmann/-fachfrau 

Zusatzqualifikationen 

Kontakt und Anmeldung Fachhochschulreife 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fitnesstrainer/-in B-Lizenz (BSA) 

Inhalte: Grundlagen der Trainingslehre, Trainingssteuerung, Trai-
ningsmethodik, Anatomie, Physiologie und Grundlagen der be-
darfsgerechten Ernährung 

Prüfungsleistungen: Mündliche Prüfung/ Klausur/Teilnahme an 
Präsenzphase 

Termin: Oktober/November 

Kosten: 800 € (Ratenzahlung möglich) 

Nutzen: Fachlich kompetente Betreuung von Kunden beim Fit-
nesstraining 

Ansprechpartnerin: Frau Frank 

 

 

Ernährungstrainer/-in B-Lizenz (BSA) 

Inhalte: Beratung zur gesundheitsbewussten Ernährung / Ernäh-
rungsempfehlungen zur Gewichtsregulation 

Prüfungsleistungen: Teilnahme an der Präsenzphase/ Klausur 

Termin: September  

Kosten: 800 € (Ratenzahlung möglich) 

Nutzen: Für die Umsetzung wertvoller Ernährungstipps in die Pra-
xis werden im Lehrgang typische Fallbeispiele insbesondere aus 
der Ernährungsberatung im Fitnesscenter bearbeitet und vermit-
telt. 

Ansprechpartnerin: Frau Frank 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Übungsleiter/-in C-Lizenz (LSB) 

Inhalte: Die Inhalte der Lizenz sind im Unterricht integriert. Sie 
müssen lediglich einen Tageskurs beim Stadtsportbund (SSB) 
Düsseldorf besuchen. 

Prüfungsleistungen: Mindestens ausreichende Leistung in 
SMAN und Sport 

Termin: Februar 

Kosten: 30 € 

Nutzen: Voraussetzung für Übungsleiter B / Voraussetzung 
Rehabilitationssport (einige Anbieter) 

Ansprechpartner: Herr Türk oder die Sport-Lehrer/-innen 

 

 

KMK-Fremdsprachenzertifikat 

Inhalte: Englische Geschäftskorrespondenz und Kundenkom-
munikation, lese- und Hörverstehen 

Prüfungsleistungen: Im 1. Ausbildungsjahr, schriftliche und 
mündliche Prüfung 

Termin: Schriftliche Prüfung und mündliche Prüfung im März 
an separaten Tagen (Unterstufe) 

Kosten: keine Kosten 

Nutzen: Erwerb fundierter Fremdsprachenkompetenzen und 
des KMK-Fremdsprachenzertifikats im Bereich Wirtschaftsen-
glisch auf der Niveaustufe B2 und C1 

Ansprechpartner: Herr Pick 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Reha-Lizenz (BRSNW) Orthopädie 

Inhalte: Didaktik/Methodik, Medizin, Sportpraktische Bei-
spiele, Trainings- und Bewegungslehre, Psychologie und Sozi-
ologie, Sportorganisation und -verwaltung, Ernährung,  

Prüfungsleistungen: Hospitation, Lehrprobe, Lernerfolgskon-
trolle 

Termin: März/April 

Kosten: 500 € 

Nutzen: Sie können im Rehasport mit Menschen mit orthopä-
dischen Behinderungen und Krankheitsformen arbeiten. 

Voraussetzung: ÜL-C-Lizenz 

Ansprechpartnerin: Frau Frank 

 

Erste-Hilfe-Schein  

Inhalte: Absichern von Unfallstellen, Eigenschutz, Wundver-
sorgung, Akute Erkrankungen, Stabile Seitenlage, HLW mit 
und ohne AED, Helmabnahme 

Prüfungsleistungen: Teilnahme & Mitarbeit (8 Zeitstunden) 

Termin: Februar  

Kosten: 5 € 

Nutzen: Voraussetzung zum Erwerb der Übungsleiter C-Lizenz 

Ansprechpartner: Herr Hagen 

Zusatzqualifikationen im Rahmen der Ausbildung 


