
[Gebäude Martinstraße] 

Fachhochschulreife 
Die Qualifikation erfolgt parallel zur 

Ausbildung in der Schule. 

Ansprechpartnerin: Frau Rose-Ternes 

BERUFLICHE WEITERBILDUNG 

Fitnessfachwirt (IHK) 
Dauer: ca. 1,5 Jahre 
Kosten: 50 Euro pro Semester, zzgl. 
Prüfungsgebühr bei der IHK 

Staatlich geprüfter Betriebswirt 
Schwerpunkt Handelsmanagement 
Inklusive Ausbildereignungsprüfung (IHK), 

Handelsfachwirt/-in (IHK)  

Ansprechpartnerin: Frau Frank 

  

Kontakt 
Berufskolleg Bachstraße 
Städt. Schule für Wirtschaft mit 
Wirtschaftsgymnasium  
Bachstraße 8 
40223 Düsseldorf 
 
Telefon 
Kontakt: [0211-8922-411] 

Internet: [bkb-duesseldorf.de] 

Ihre Ansprechpartner: 

Frau Rose-Ternes (Bereichsleiterin) 

0211-89 22425 
irene.roseternes@schule.duesseldorf.de 
 

Frau Frank (Bildungsgangleiterin)                            

lydia.frank@schule.duesseldorf.de 

Frau Ullrich: 

martina.ullrich@schule.duesseldorf.de  

 

Herr Türk:                                

marcus.tuerk@schule.duesseldorf.de 
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Zusatz-
qualifikationen 

Sport- und Fitnesskaufmann/Sport-      

und Fitnesskauffrau 

Sportfachmann/Sportfachfrau 
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Zusatzqualifikationen: 

Trainer B- Lizenz (BSA) 
Inhalte: Grundlagen der Trainingslehre, 

Trainingssteuerung, Trainingsmethodik, 

Anatomie, Physiologie und Grundlagen der 

bedarfsgerechten Ernährung 

Prüfungsleistungen: Mündliche Prüfung / 

Hausarbeit/ Teilnahme an Präsenzphase 

Termin: Oktober/November 

Kosten: 800 EUR (Ratenzahlung möglich) 

Nutzen: Fachlich kompetente Betreuung von 

Kunden beim Fitnesstraining 

Ansprechpartner: Frau Frank 

Rehalizenz (BRSNW) Orthopädie 
Inhalte: Didaktik/Methodik, Medizin, 

Sportpraktische Beispiele, Trainings- und 

Bewegungslehre, Psychologie und Soziologie, 

Sportorganisation und -verwaltung, Ernährung,  

Prüfungsleistungen: Hospitation, Lehrprobe, 

Lernerfolgskontrolle 

Termin: März/April 

Kosten: 500 Euro 

Nutzen: Sie können im Rehasport mit 

Menschen mit orthopädischen Behinderungen 

und Krankheitsformen arbeiten. 

Voraussetzung: ÜL-C-Lizenz 

Ansprechpartnerin: Frau Frank 

  

Ernährungstrainer /-in (BSA) 
Inhalte: Beratung zur gesundheitsbewussten 

Ernährung / Ernährungsempfehlungen zur 

Gewichtsregulation 

Prüfungsleistungen: Teilnahme an der 

Präsenzphase/Klausur 

Termin: Mai/Juni 

Kosten: 800 EUR 

Nutzen: Für die Umsetzung wertvoller 

Ernährungstipps in die Praxis werden im 

Lehrgang typische Fallbeispiele insbesondere 

aus der Ernährungsberatung im Fitnesscenter 

bearbeitet und vermittelt. 

Ansprechpartner: Frau Frank 

" Bildung ist das, was 

übrigbleibt, wenn der letzte 

Dollar weg ist." Mark Twain 

Übungsleiter C-Lizenz (LSB) 
Inhalte: Die Inhalte der Lizenz sind im 

Unterricht integriert. Sie müssen lediglich einen 

Tageskurs beim Stadtsportbund (SSB) 

Düsseldorf besuchen. 

Prüfungsleistungen: Mindestens ausreichende 

Leistung in SMAN und Sport 

Termin: Februar 

Kosten: 30 EUR 

Nutzen: Voraussetzung für Übungsleiter B / 

Voraussetzung Rehabilitationssport (einige 

Anbieter) 

Ansprechpartner: Herr Türk oder die Sport-

Lehrer 

 

  

 

 

Erste Hilfe Schein  
Inhalte: 8stündiger Erste-Hilfe-Schein 

Prüfungsleistungen: Teilnahme 

Termin: Januar/ Februar  

Kosten: i.d.R. keine Kosten für die Teilnehmer 

Nutzen: Voraussetzung zum Erwerb der 

Übungsleiter C-Lizenz / Ersthelfer im Betrieb 

Ansprechpartnerin: Frau Frank 

 

Fremdsprache für kaufm. 
Auszubildende 
Inhalte: Englische Geschäftskorrespondenz und 

Kundenkommunikation 

Prüfungsleistungen: 1. und 2. Jahr 

Englischunterricht / Schriftliche und mündliche 

Prüfung (IHK) 

Termin: Schriftliche Prüfung im Frühjahr und 

mündliche Prüfung im Sommer (Mittelstufe) 

Kosten: ca. 154 € Prüfungsgebühr 

Nutzen: Erwerb fundierter 

Fremdsprachenkompetenzen im Bereich 

Wirtschaftsenglisch auf der Niveaustufe B2 

Ansprechpartnerin: Frau Ullrich 

 

 


