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Weitere Infos gibt es hier:



Das Berufskolleg Bachstraße bietet die Möglichkeit, im Rahmen 
des Fachschulangebots eine Weiterbildung zum/zur Fitnessfach-
wirt*in (IHK) zu absolvieren.
Sie werden an der Fachschule im Idealfall in 1,5 Jahren (zuzüglich 
Prüfungssemester) auf die kaufmännischen Inhalte der Prüfung 
vor der IHK Düsseldorf vorbereitet.
Ziel ist es, durch den Abschluss „Fitnessfachwirt*in (IHK)“ ange-
hende Fachkräfte für leitende und verantwortliche Positionen in 
der Fitness- und Gesundheitsbranche zu qualifizieren und somit 
eine optimale Weiterbildung für Sport- und Fitnesskaufleute zu 
schaffen.
Die Verbindung von Management- und Marketingaufgaben mit 
trainings- und ernährungswissenschaftlichen sowie didaktischen 
Aspekten macht den Abschluss zu einem attraktiven Allrounder 
für Fitnessstudios und Gesundheitszentren. Vom Abschluss 
„Fitnessfachwirt*in (IHK)“ profitieren Sie und Ihr Unternehmen 
gleichermaßen.

Verlauf

Wirtschaftsbezogene Qualifikationen (WBQ)
1. Schriftliche Prüfung:
 • Volks- und Betriebswirtschaft
 • Rechnungswesen
 • Recht und Steuern
 • Unternehmensführung
Handlungsspezifische Qualifikationen (HQ)
2. Schriftliche Prüfung: (Voraussetzung: abgelegte WBQ-Prüfung)
 • Sportmedizin*
 • Trainingswissenschaft*
 • Aspekte der Ernährungswissenschaft*
 • Fitnessmanagement
 • Führung und Zusammenarbeit
 • Spezielle Trainingsformen und -mittel*
 • Aspekte der Pädagogik und Didaktik.*
Praktische Prüfung
Lehrprobe und situationsbezogenes Fachgespräch
*Anrechnungen durch externe Lizenzen möglich (siehe „Duale Möglichkeiten“)

Duale Möglichkeiten
Seit vielen Jahren bietet unser Berufskolleg angehenden Sport- 
und Fitnesskaufleuten zahlreiche Zusatzqualifikationen an. Einen 
Teil unserer Weiterbildungsangebote können Sie sich auch für die 
Prüfung zum/zur Fitnessfachwirt*in anerkennen lassen! Sie haben 
somit die Möglichkeit die Abschlüsse
 Sport- und Fitnesskauffrau/-mann und
 Fitnessfachwirt*in (IHK)
zu kombinieren und bereits nach frühestens 3,5 Jahren (zuzüglich 
eines Prüfungssemesters) abzuschließen.
Zudem wird Ihnen im Rahmen der Fachschule die Vorbereitung zur 
Ausbildereignungsprüfung (AEVO) angeboten.

Beschreibung Inhalte und Aufbau der Prüfung
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